
CEA MAI ATRACTIVA  SCOALA DE VARA PENTRU COPII SI TINERI – 

 LOCATIA LOTUS SPORT , STRADA PADESU NR.2 , SECTOR 4, BUCURESTI 

INSCRIERI LA : 0722 81 81 80  sau  email : lotussport2002@yahoo.com 

Tip program LUNI MARTI MIERCURI JOI PRETURI 
PROGRAMUL 
FIRST STEP 
(4-7 ANI) 

 

9.00 - 11.00 Creative 
School  by Amadeus 
IQ (pictura, desen, 
colaj, quilling, 
impletituri ) 
 
11.10 - 12.10 Engleza 
 

12.20 - 13.20 Dans 
Modern 

 

9.00 - 9.30 Wake Up 
 
9.45 - 10.45 Ocolul 
copilariei pe corabia 
povestilor ( joc de 
rol, pantomima, 
actorie, exprimarea 
emotiilor prin dans si 
euritmie) by 
Amadeus IQ 
 
11.00 - 11.45 Let's 
Play 
 

12.00 - 13.00 
Spaniola 

 

9.00 - 10.00 Engleza 
 
10.10- 12.10 Creative 
School by Amadeus 
iQ (pictura, desen, 
colaj, quilling, 
impletituri ) 
 

12.20 - 13.20 Dans 
Modern 

 

9.00 - 9.30 Wake 
Up 

 

9.45 -11.00 Ocolul 
copilariei pe 
corabia povestilor 
( joc de rol, 
pantomima, 
actorie, 
exprimarea 
emotiilor prin 
dans si euritmie) 
by Amadeus IQ 

 

11.10 - 12.10 
Jocuri de miscare 

 

-30 LEI/sedinta 
(dans/street 
dance/aerobic/kangoo 
kids) 
- 35 LEI/sedinta 
(engleza/spaniola/ateliere 
interactive-dezvoltare 
personala) 
- 160 LEI/toate 
activitatile/saptamana, LA 

ACHITAREA A 4 
SAPTAMANI 
- 180 LEI/toate 
activitatile/saptamana, LA 

ACHITAREA A 2 
SAPTAMANI 
- 150 Lei abonament 8 
sedinte exclusiv STREET 
DANCE/1 luna 
- 130 Lei abonament 4 
sedinte 1 h exclusiv 
engleza 
- pentru PARINTI: 
DISCOUNT 50% la 
abonamentele de 
fitness/aerobic/spinning/
walkexercise. 

SE ASIGURA: apa si fructe  
 NU SE ASIGURA: masa !! 
 

JUNIORS 8-10 
ANI 

9.00 - 10.00 Engleza 

 

10.10- 12.10  
Enigmatica by 
Amadeus IQ 
 (dezvoltarea gandirii 

9.00 - 9.30 Wake Up 

 

9.45 - 11.45 Cavalerii 
mesei rotunde by 
Amadeus IQ 
(dezvoltarea abilitatii 

9.00 - 10.00 Engleza 

 

10.10- 12.10 Creative 
School by Amadeus 
IQ  (pictura, desen, 
colaj, quilling, 

9.00 - 9.30 Wake 
Up 

 

9.45 -11.00   
Cavalerii mesei 
rotunde by 

-30 LEI/sedinta 
(dans/street 
dance/aerobic/kangoo 
kids) 
- 35 LEI/sedinta 
(engleza/spaniola/ateliere 
interactive-dezvoltare 
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creative prin 
dezlegarea unor 
enigme si prin jocuri 
smart).  

 

12.20- 13.30 Dans 
Modern/Street Dance 

 

de comunicare, prin 
jocuri interactive de 
echipa) 

 

12.00 - 13.00 
Spaniola 

 

impletituri ) 

 

12.20 - 13.20 Dans 
Modern 

 

Amadeus IQ 
(dezvoltarea 
abilitatii de 
comunicare, prin 
jocuri interactive 
de echipa) 

 

11.10 - 12.10  
Spaniola 

 

12.20 - 13.30 
Street Dance 

 

personala) 
- 160 LEI/toate 
activitatile/saptamana, LA 

ACHITAREA A 4 
SAPTAMANI 
- 180 LEI/toate 
activitatile/saptamana, LA 

ACHITAREA A 2 
SAPTAMANI 
- 150 Lei abonament 8 
sedinte exclusiv STREET 
DANCE/1 luna 
- 130 Lei abonament 4 
sedinte 1 h exclusiv 
engleza 
- 250 Lei abonament 4 
sedinte 2 h exclusiv 
engleza 
- pentru PARINTI: 
DISCOUNT 50% la 
abonamentele de 
fitness/aerobic/spinning/
walkexercise. 

SE ASIGURA: apa si fructe  
NU SE ASIGURA: masa !! 

 

SENIORS 11-
14 ANI 

10.10 - 12.10  
Enigmatica by 
Amadeus IQ 
 (dezvoltarea gandirii 
creative prin 
dezlegarea unor 
enigme si prin jocuri 
smart).  

 

12.20 - 13.30 Street 
Dance 

 

9.30 - 10.30 Spaniola 

 

10.45 - 11.45 Engleza 

 

12.10- 13.10 Kangoo 
Kids 

 

10.00 - 11.00 
Health&Fun 
(Aerobic&Fitness 
Time) 

 

11.15 - 13.15 Engleza 

 

9.00 - 11.00  
Enigmatica by 
Amadeus IQ 
 (dezvoltarea 
gandirii creative 
prin dezlegarea 
unor enigme si 
prin jocuri 
smart).  

 

11.10 - 12.10 
 Spaniola 

 

12.20 - 13.30 
Street Dance 

 

-30 LEI/sedinta 
(dans/street 
dance/aerobic/kangoo 
kids) 
- 35 LEI/sedinta 
(engleza/spaniola/ateliere 
interactive-dezvoltare 
personala) 
- 160 LEI/toate 
activitatile/saptamana, LA 

ACHITAREA A 4 
SAPTAMANI 
- 180 LEI/toate 
activitatile/saptamana, LA 

ACHITAREA A 2 
SAPTAMANI 
- 150 Lei abonament 8 
sedinte exclusiv STREET 



DANCE/1 luna 
- 130 Lei abonament 4 
sedinte 1 h exclusiv 
engleza 
- 250 Lei abonament 4 
sedinte 2 h exclusiv 
engleza 
- pentru PARINTI: 
DISCOUNT 50% la 
abonamentele de 
fitness/aerobic/spinning/
walkexercise. 

SE ASIGURA: apa si fructe  
NU SE ASIGURA: masa !! 

 

TEENAGERS 
15-18 ANI 

12.20 - 13.45 Street 
Dance  

- 30 Lei/sedinta 

- 150 Lei/8 sedinte 

 

10.00 - 12.00 Seminar 
dezv. personala "Viata ca 
o joaca" (tehnici de citire 
rapida, concentrare, 
orientare si distributivitate 
a atentiei, tehnici de 
memorare rapida, tenhici 
de prezentare in fata 
grupului - exprimare 
verbala, nonverbala, 
paraverbala prin tehnici de 
actorie) by Amadeus IQ  
- 35 Lei/h 
 
12.10 - 13.10 Kangoo Kids 
- 30 Lei/sed 
- 80 Lei/4 sed 

11.15 - 13.15 Engleza 
- 35 Lei/sed de 1 h 
- 250 Lei/4 sed  de 2 
h 

 

9.00 -  11.00 
Spaniola 
- 35 Lei/sed de 1 h 
- 250 Lei/4 sed  de 
2 h 

12.20 - 13.45 
Street Dance  

- 30 Lei/sedinta 

- 150 Lei/8 sedinte 

 

 

 

 

 

 

 

 


